
NSMCH, बिहटा में बिश्व तंिाकू बिषेध बििस पर जागरूकता कार्यक्रम का 

आर्ोजि 

बिहटा, 31 मई 2025 — 

िेताजी सुभाष मेबिकल कॉलेज एंि हॉस्पिटल (NSMCH), अमहरा, बिहटा में बिश्व तंिाकू बिषेध बििस 

के अवसर पर एक जागरूकता कार्यक्रम का आयोजन बकया गया। इस काययक्रम का उदे्दश्य छात्ोों, बिक्षकोों 

और स्टाफ को तोंिाकू और निीली वसु्तओों के दुष्प्रभावोों से अवगत कराना और एक निामुक्त समाज के बनमायण 

के प्रबत प्रबतिद्धता को मजिूत करना था। 

काययक्रम की अध्यक्षता प्रो. िॉ. अबिमेष गुप्ता ने की, जिबक मोंच सोंचालन िॉ. शे्रष्ठा पांिेर् ने बकया। 

कॉलेज के बनदेिक श्री कृष्ण मुरारी बसंह ने छात्ोों को सोंिोबित करते हुए कहा बक, 

"तोंिाकू और निे की लत समाज के बलए एक गोंभीर चुनौती है। युवाओों को इससे दूर रखने का सिसे प्रभावी 

हबथयार है जागरूकता। NSMCH इस बदिा में सतत प्रयासरत है, और ऐसे आयोजन समाज में स्वास्थ्य चेतना 

को िढावा देते हैं।" 

िॉ. अबिमेष गुप्ता ने अपने व्याख्यान में तोंिाकू सेवन से होने वाले दुष्पररणामोों पर वैज्ञाबनक तथ्ोों और 

सामाबजक पहलुओों के माध्यम से प्रकाि डाला। उन्ोोंने छात्ोों को सोंदेि बदया बक, 

"तोंिाकू का त्याग ही स्वस्थ जीवन की कुों जी है।" 

काययक्रम के अोंतगयत एक पोस्टर मेबकंग प्रबतर्ोबगता का भी आयोजन हुआ, बजसमें बवद्याबथययोों ने बचबकत्सा ज्ञान 

और रचनात्मकता का अनूठा समन्वय बदखाते हुए तोंिाकू बनषेि बवषय पर प्रभाविाली पोस्टर प्रसु्तत बकए। 

पोस्टरोों में बचत्ोों और नारोों के माध्यम से तोंिाकू और निीली वसु्तओों से होने वाली िीमाररयोों को रेखाोंबकत बकया 

गया। 

प्रबतयोबगता के बवजेताओों को बपं्रबसपल प्रो. िॉ. अशोक शरण, िीि प्रो. िॉ. हररहर िीबित, सि िीि प्रो. िॉ. 

मुकेश कुमार, प्रो. िॉ. इस्पिर्ाक अहमि, प्रो. िॉ. शे्वता झा, और िॉ. मधु बप्रर्ा ने पुरस्कार प्रदान कर 

सम्माबनत बकया। 

NSMCH का यह आयोजन बसफय  एक िैक्षबणक गबतबवबि नही ों, िल्कि एक सामाबजक संकल्प था, जो तोंिाकू 

मुक्त समाज के बनमायण की बदिा में एक सिक्त कदम है। 

 


