
एनएसएमसीएच में सू्टडेंट्स फेस्ट AdrEnergy 2k25 का 

शुभारंभ 

बिहटा (पटना): जीवन में आगे बढ़ने 

और सफलता प्राप्त करने के ललए 

स्वस्थ शरीर और स्वस्थ मन बहुत 

जरूरी है। लकसी भी महत्वपूर्ण लक्ष्य 

को प्राप्त करने के ललए मानबसक और 

िौद्धिक स्वास्थ्य आवश्यक होता है। 

खेल सर्ाांगीण बर्कास के बलए 

सर्ोत्तम टॉबनक के रूप में कार्ण 

करता है। 

इन्ी ीं लवचारोीं को "AdrEnergy 

2k25" कार्णक्रम के दौरान व्यक्त लकर्ा 

गर्ा, लजसका आर्ोजन नेताजी सुभाष मेबडकल कॉलेज एंड हॉद्धिटल (NSMCH), अमहरा, बिहटा में 

लकर्ा गर्ा। संस्थान के अध्यक्ष और मुख्य अबतबथ एम.एम. बसंह ने एथलेबटक्स, बसंबगंग और शायरी 

प्रबतयोबगताओ ंके लवजेताओीं को पदक और प्रमाण पत्र देकर सम्मालनत लकर्ा। उन्ोींने अपने सींबोधन में कहा 

लक खेल-कूद, अनुशासन, और मानबसक मजिूती से छात्रो ंका समग्र बर्कास होता है, जो उनके भबर्ष्य 

को उज्ज्वल िनाता है। 

प्रिंध बनदेशक श्री कृष्ण मुरारी का संिोधन 

कार्णक्रम में नेताजी सुभाष मेबडकल कॉलेज एंड हॉद्धिटल के प्रिंध बनदेशक श्री कृष्ण मुरारी ने भी सभा 

को सींबोलधत लकर्ा। उन्ोींने छात्ोीं को संगबित प्रयास, अनुशासन और खेल-कूद की भूबमका पर बल देते हुए 

कहा लक स्वस्थ शरीर और स्वस्थ मन ही सफलता की कंुजी हैं। उन्ोींने र्ह भी कहा लक मेबडकल बशक्षा 

केर्ल बकतािी ज्ञान तक सीबमत नही ंहोनी चाबहए, िद्धि छात्रो ंको मानबसक और शारीररक रूप से भी 

मजिूत होना चाबहए। 

उन्ोींने छात्ोीं को प्रोत्सालहत करते हुए कहा लक खेल-कूद और अन्य सह-पाठ्यक्रम गबतबर्बधयााँ बर्द्याबथियो ं

को आत्म-बनभिर िनाती हैं और उनके नेतृत्व कौशल को बर्कबसत करती हैं। उन्ोींने इस तरह के 

आर्ोजनोीं को भलवष्य में भी जारी रखने का सींकल्प ललर्ा और छात्ोीं को अबधक से अबधक भाग लेने और 

अपने कौशल को बनखारने के बलए पे्रररत बकया। 

इस अवसर पर NSMCH के प्राचायि डॉ. अशोक शरण, डीन डॉ. हररहर दीबक्षत, मेबडकल डायरेक्टर डॉ. 

रंजीत कुमार बसंह, अध्यक्ष डॉ. यू.एन. बसंह, सहायक डीन डॉ. मुकेश कुमार, प्रोफेसर डॉ. स्वबणिमा बसंह, 

डॉ. अबनमेष गुप्ता, डॉ. इद्धियाक अहमद, और कई अन्य सींकार् सदस्य उपस्थित िे। 

कार्णक्रम का समापन इस सींदेश के साि हुआ लक छात्रो ंको अकादबमक और खेल-कूद के िीच संतुलन 

िनाए रखना चाबहए ताबक उनका संपूणि बर्कास हो सके। 
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